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Formation et carrière académique en médecine : longues ++

Durant le parcours HU 

 âge d’un désir de grossesse

 âge optimal de grossesse (taux max. de fertilité et incidence min. de complications)

Actuellement nombreux travaux dans la littérature (internat et carrière HU) :

- Augmentation de l’âge de la procréation avec risques accrus d’infertilité, de fausses-

couches, de complications durant la grossesse chez les femmes médecins 

comparativement à la population générale 

- Mise en évidence de discrimination maternelle, diminution des opportunités 

professionnelles après la grossesse, recours à la préservation de la fertilité pour 

contourner les demandes de la formation médicale
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Etat des lieux en France de la maternité durant le parcours hospitalo-universitaire

Objectif 

Mieux comprendre les obstacles et les freins rencontrés pour faciliter la 

grossesse et l’allaitement durant le parcours hospitalo-universitaire

Vers une formation et une carrière HU plus inclusive et plus attractive
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Où en sommes nous en France ?... 



Elaboration du questionnaire 

Différents domaines explorés :

- Données épidémiologiques

- Planification familiale

- Déroulement des grossesses et complications éventuelles

- Allaitement

Finalisation du questionnaire : novembre 2023

Calendrier

Sollicitation des répondantes : fin janvier 2024

Analyse des résultats : fin 1ertrimestre 2024

Diffusion : 2ème trimestre 2024
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1ère étape : Femmes HU des différentes spécialités 

par l’intermédiaire des Collèges d’Enseignants en Médecine

Population ciblée 

2ème étape : étudiants de 3ème cycle  ?


