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Finalités des cadets de santé

• Rétablir le contact entre les étudiants en santé, les facultés de 
santé et le SSA 

• Revivifier la réserve opérationnelle du SSA : 

– acquisition de compétences militaires 

– acquisition de compétences médico-opérationnelles

– en parallèle du cursus civil

Résilience de la Nation face aux nouvelles menaces

Formation en santé des armées –Parcours Cadets de Santé

ACCUEIL

V



Juillet 2021, en cours 
de renouvellement

40 cadets/an
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2021
Angers                                                        
Lille Etat 
Nancy 
Montpellier
Marseille
Paris Saclay
Lyon Est
Toulouse  
                                             

2024
Amiens
Rouen
Caen
Rennes
Dijon
Brest
Lyon Sud
Paris Sorbonne
Lille Catho



Etudiant 
médecine 
2ème Cycle

UEO Santé en 
milieu militaire

Jury 
SSA/Faculté

Formations médico-militaire SSA 

Lieutenant

Stages en antenne médicale sous statut 
civil « étudiant hospitalier »

Intégration Antenne Médicale de proximité
Activités complémentaires

Jury 
SSA/FacultéAspirant

Formations médico-militaire SSA 

± Stages d’interne en 
antenne médicale ou HIA 

selon parcours

Intégration Antenne Médicale 
/ HIA

Activités complémentaires

Jury 
SSA/Faculté

Tronc commun 

« militarité » et 

médecine des forces

puis Cycle spécialisé :

• Chirurgie

• Anesthésie, 

Réanimation, Urgences

• Médecine Générale

• Psychiatrie

• Spécialités médicales

2nd Cycle – 2 à 3 ans 3ème Cycle 3 à 6 ans

Schéma général d’organisation des cadets de santé

V



Unité d’enseignement Optionnel de Santé en Milieu Militaire

Socle de thématiques :

- Organisation et missions de l’Armée Française. 2h

- Organisation du SSA et de la chaine de soins, de la blessure à la réhabilitation. 2h

- Mécanismes lésionnels en médecine de guerre (balistique, brûlures, blast). 2h

- Sauvetage au combat & Triage : SAFE MARCHE RYAN. 3h

- NRBC : mécanismes lésionnels, protection, traitement/ DUST DAHO. 2h

- Blessé psychique 

i. Stress post-Traumatique. 1h

ii. Premiers secours psy en opérations. 1 h

- Risques infectieux

i. Risques en OPEX 1h

ii. Prophylaxie et hygiène en campagne 1h

- Médecine d’expertise et aptitude 1h 

- Environnements particuliers : aéronautique, maritime, TAP, Montagne, sous-marins et plongée 1h à 6h

- Réserve opérationnelle : 

i. Particularités et limites du périmètre de l’exercice médical sous ESR – SSA. 1h

ii. Cadets de Santé et étudiants réservistes : les xx différences. 1h

• soit 19 à 25h de socle commun

Options à favoriser en fonction des disponibilités locales des universités partenaires et des Centres Médicaux des Armées :

- Retex OPEX SSA

- Simulation SC2-SC3

- « Journées terrain » 

- Enseignements de pathologies circonstancielles : coup de chaleur d’exercice, hypothermie accidentelle, accidents de 
décompression, noyade, accident cardiovasculaire en situation isolée, ...

Programme approuvé DFRI 12 dec 2022

Initiation aux missions et 
fonctionnement des 

armées 

Initiation à la 
médecine militaire 

Organisée par les facultés
Programme approuvé SSA

Etape 1

Ouvert à tous les étudiants
Nombre de places défini par la faculté



La candidature dans les cadets

Etudiant  de second cycle médecine 
volontaire pour un engagement à servir 
dans la réserve pour un contrat de 3 ans

Sélection par un Jury mixte local
• Evaluation Facultaire : réussite dans les études civiles
• Evaluation SSA CMA : motivation et parcours envisagé

Aptitude médicale

Etape 2

Signature ESR 
et 

intégration Cadets de Santé

• Doyen ou représentant
• Responsable CMA ou représentant
• Référent pédagogique local Cadet: 

Réserviste impliqué dans la vie 
facultaire co-désigné Doyen/Resp 
CMA

Lettre de candidature

Nombre de places ouvertes 
par faculté décidé 

annuellement par le SSA



Parcours Cadet 2nd cycle

Stage  « d’externe » en antenne 
médicale – statut civil

Valorisation R2C « parcours » (40 pts)
Lié engagement réserve

Possibilité de considérer une partie 
(typiquement jusque 5j) des formations SSA 
validantes pour le cursus civil (= considéré 

comme du temps de stage hospitalier)

Jury mixte local de fin de second cycle
- Validation du parcours cadet

- Poursuite ESR/Cadets dans le 3ème 
cycle

Etape 3

Formations médico-militaire SSA 

- 5 à 10 jours par an

- FMIR 1 et 2 obligatoires
- Formations optionnelles dans le cadre 

national (Plastron MEDICHOS, UMDA…)

- Formations optionnelles dans le cadre 
local AM

- Formations en ligne GEDISSA

Intégration dans une Antenne 
Médicale de proximité

- Idéalement au moins 10 jours par an
- Le plus souvent dans l’AM où a été réalisé 

le stage civil

- Soutien aux activités comme AUXSAN
- Participation VMP
- Participation vaccination

Référent pédagogique local Cadet 
• Suivi individualisé annuel des cadets
• Organise des formations locales

• Identifie les cadets volontaires pour les formations optionnelles 
nationales en interaction avec le référent pédagogique national

• Lien MRA / CMA / Faculté / Cadets

Brevet élémentaire du réserviste

ESR cible ≥ 20 jours/an« Aspirant »

Evaluation pour cadets « Internes »

Validation si FMIR 1+2 
Et ≥10j ESR/an x 2 ans



Focus sur le stage étudiant hospitalier en 
antenne médicale

• 6 semaines plein temps ou 11 semaines mi-temps
• Projet pédagogique et modalité de contrôle des compétences définis avec un médecin de l’ AM (MSU)
• Convention de stage CHU / Faculté / CMA / AM

• Objectifs pédagogiques types
– Médecine de soins (type médecine générale) et d’aptitude
– Spécificité médico-militaires de l’unité
– Soutien d’activités d’entrainement des militaires, 
– Initiation au sauvetage au combat
– Activités sportives sans risque

• Validation du stage par le MSU selon les critères facultaires

• Logement, déplacement à anticiper

• Possibilité de basculer sur journée ESR pour des activités spécifiques ponctuelles (avec anticipation)



Focus sur la participation à une formation 
nationale comme plastron

• Sous statut réserviste

• Participation comme plastron / intervenant selon 
les besoins

• Accompagnement par l’encadrement du stage

• Non validant pour la formation considérée car non 
thésé

• Déjà testé : MCSBG, UMDA, CASA MEDEVAC
– Bons retours des cadets et des encadrants

– Opportunités de formation supplémentaires « sur site » 
(gagnant – gagnant) 



Entrée Cadets « Interne » 

Cadet second cycle volontaire poursuite 
engagement cadet

Validation 2ème cycle et ECN validé

Sélection par un Jury mixte national
• Parcours Civil projeté

• Parcours Cadet et au delà

Etape 4

intégration Cadets de Santé « Interne »

• Représentant ACASAN
• Représentant Doyen 
• Délégué aux réserves ou 

représentant
• Représentant DMF
• Représentant DHA
• Responsable pédagogique 

national Cadets

Lettre de candidature

Gestion nationale EVDG et Chaires



Parcours Cadets Internes
5 cycles de spécialité

• Chirurgie

– DES chirurgicaux

• Médecine générale

– DES Médecine Générale

• Psychiatrie

– DES de psychiatrie

• Anesthésie, réanimation, urgences

– DES Anesthésie Réanimation

– DES Médecine Intensive Réanimation

– DES Médecine d’urgence

• Spécialités médicales et techniques

– Selon besoin spécifique SSA

– DES Spécialité médicale

– DES Radiologie, Médecine Nucléaire

– DES Biologie

– DES Médecine du travail

Etape 4



Obligatoire Optionnel

E-learning GEDISS@*
Activités sous 

ESR$

Stage sous ESR Formations par 

SERFREM

Activités sous ESR Sous statut civil

Socle Fondamentaux de 
l’expertise médicale 

d’aptitude
(FEMA) 

Participer à au 

moins une 

formation 

comme 

aide/plastron 

(EXOSAN, 

MCSBG, UMDA, 

...) 

Selon possibilités 

locales, comme tous 

les réservistes 

opérationnels du 

SSA

Selon possibilités, 
dans la formation 
d’emploi ou une 
autre formation, 

incluant la 
participation comme 

aide lors de 
formations.

Éventuelles 
formations 
spécialisées 

proposées par les 
chaires 

Approfondissement

Hygiène en campagne 

/ TTA

Sauvetage au combat
Stage national de 

mise en 

application 

(FRAOS) 

• Stage en HIA ou en AM suivant 
DES et possibilités d’accueil (local 
ou InterCHU)

• FST chirurgie de guerre suivant 
DES si inscription validée par la 
faculté

• FST médecine de guerre et 
situation exceptionnelle suivant 
DES si inscription validée par la 
faculté 

Consolidation

Éventuelles formations 

spécialisées proposées 

par la chaire DES 

* Avec validation en ligne
$ Affectation EVDG

Parcours Cadets 3ème CycleBleu : tronc commun
Orange : cycle spécialisé



Focus DES
•  Stage en HIA ou en Antenne Médicale suivant DES et possibilités d’accueil 

•  Stage local ou InterCHU
•  Agrément des stages en HIA
•  Agrément stage médecine générale pour les antennes médicales

• FST chirurgie de guerre suivant DES si inscription validée par la faculté

• FST médecine de guerre et situation exceptionnelle suivant DES si inscription 
validée par la faculté (médecine générale)

• Respect par les DAM / ARS à accorder les « jours réserves » aux internes (10 
jours/an et jusque 30 jours) 



Académie de Santé
 Val de Grâce 

Conférence des doyens médecine

Délégué au réserve
Direction médecine des forces
Direction des hôpitaux des armées

Comité pédagogique en santé des armées

Angers                                                        
Lille Etat 
Nancy 
Montpellier
Marseille
Paris Saclay
Lyon Est
Toulouse  
 
                                             

Amiens
Rouen
Caen
Rennes
Dijon
Brest
Lyon Sud
Paris Sorbonne
Lille Catho

Comité de pilotage formation en 
santé des armées

Comité pédagogique Local en 
Santé des Armées

Centre Médical des Armées Faculté

Référent pédagogique local Cadet 

Pour chaque ville



Objectifs et réalisations en chiffre

Titre présentation
16

➔ Recrutement de 40 cadets par an (uniquement en second cycle)

➔ 10 à 20 jours d’activité sous ESR/an en antenne médicale et en formation dont FMIR 1-2 + 
participation à MCSBG, UMDA, …

➔ 111 cadets sous ESR en 2024 dont 12 sont devenus internes

➔ Volume de jours d’activité : 9 jours/an en moyenne en 2024  (ext 0 – 49)
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